Proc vejce pred skladovanim neumyvat?

Vejce ma na sobé tenkou ochrannou vrstvu (tzv. kutikula), ta po
sneseni vejce ucpava pory ve skorapce. Tim je vnitrek vejce chranén
pred Skodlivymi mikroorganismy a potencialni nakazou. Pokud vejce
pred vlozenim do lednice umyjeme, tuto ochranu tim porusSime.

Pi‘ed varenim je naopak omyti Zadouci.

SKLADOVANI : Vejce by méla byt skladovana pri nekolisavé teploté
vrozmezi 5 °C az 18 °C. Idealné v lednici pri teplotach 5 °C az 8 °C.
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2k0u§ka miry éerStVOSti RANNi SBER

Kazdé vajicko ma uvnitt vzduchovou bublinu. Cim je starsi, tim je bublina vétsi. KdyZ vejce vloZené
do vody zustane sedét u dna, je opravdu cerstvé. Pokud se pretaci nebo plave, je méné Cerstve.

Po rozklepnuti pozname extra Cerstvost tak, ze bilek i zloutek jsou kompaktniho tvaru. Méné Cerstve
vejce jsou ridSi a roztékaji se, zloutek je placaty a stejné jako bilek nedrzi tolik pohromade.

Kdo se v tom ma vyznat?

Vejce uréena pro lidskou spotiebu musi byt t¥idy A. Cisla S, M, L a XL udavaiji
hmotnost. Cerealni vejce jsou od nosnic krmenych obilovinami. Podle legislativy
musi tato krmna smeés obsahovat 3 rizné zrniny tvorici min. 60% objemu
krmné smeési. Omega vejce jsou od nosnic, které maji krmnou smes se slozku

S omega-3 mastnymi kyselinami. Vesela slepi¢ka na obalu nic neznamena -
muZe jit o klecovy chov, coz zjistite jen z kddu na vejcich (po¢ateéni &islice).
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VEJCE SLEPIC PASOUCICH SE NA TRAVE MAJi SYTEJSI ZLOUTKY,
VE VELKOCHOVECH BEZ TRAVY TOHO ALE LZE DOCILIT PRIDANIM
PRIRODNiHO BARVIVA (KAROTENOIDU) DO KRMNE SMESL.

V NOUZI

[SLEPICE ’%f] Ukazme spole¢né velkochoviim, Ze lidé nechtéji

vajiéka, za kterymi je utrpeni zvirat.
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